FOR THCEE ABSUT T COCK, WE SALUTE YoU
N

RETETE CULINARESIMPl?‘E. EXPLICATE I;AS CU PAS
savoriurbane com

rbaneco

Recomandari provizii pentru carantina

Ganditi-va unde stocati aceste provizii!l Daca nu aveti frigider si congelator Tncapator e mai
dificil si va trebui sa va orientati spre produsele care nu necesita refrigerare/congelare sau sa va
cumparati un frigider mai mare. Este posibil sa aveti deja multe produse din listele de mai jos.

emancare pentru bebelusi, lapte praf

epdine cu termen lung de valabilitate (toast) sau congelata (semipreparata)
ofaina si drojdie uscata (poate vreti sa faceti paine, cozonaci, pizza)
econserve de fasole boabe, naut, linte, porumb, mazare, ciuperci, masline
ecompoturi la borcan sau la conserva

egemuri, dulceturi

econserve de peste, pate de ficat, carne

esuc si pasta de rosii

esare, piper, condimentele preferate

emustar, ketchup

ecafea, cacao, ceaiuri + filtre de cafea

emuraturi

eulei de floarea soarelui si de masline

ezahar, zahar vanilat, miere

emalai, gris, orez

ofasole boabe uscata, linte uscata

epaste, taietei

ecereale, nuci, alune

ebiscuiti, ciocolata

esnacks — daca nu rezistati fara ele

elapte UHT —rezista 6 luni la temperatura camerei

emezeluri afumate care rezista in cdmara (carnati, jambon, salam uscat)
ecarne pentru congelat

emezeluri pentru frigider (sunca presata, sunculita etc)

eunt, branzeturi (pentru frigider)

elactate proaspete (iaurt, sana, lapte batut, smantanad) — pentru frigider
ezarzavaturi (stau la camara): morcovi, radacini de patrunjel, pastarnac, telina
eceapa alba si rosie, usturoi

ecartofi

evarza, conopida, broccoli — din pacate ocupa mult loc in frigider



ealte legume (pentru frigider): salata verde, rosii, ardei, ceapa verde, castraveti, dovlecei
etc.

ofructe proaspete — acum sunt citricele in sezon, bananele, merele (stau la camara)

eapa, sucuri, bauturi preferate

emancare pentru animalele de companie, granule pentru litiera pisicilor

Pe langa alimente trebuie sa ne gandim la produsele ,consumabile” din casa si bucatarie
precum si la cele care ne asigura igiena personala si pe cea a casei.

esapun, sampon, pasta de dinti, deodorant, tampoane, scutece

edetergent pentru vase, bureti, lavete

edetergent pentru rufe + balsam

esolutii pentru curatat si dezinfectat pardoseli, gresie, faianta, toaleta, cada, chiuvete

epastile de detergent pentru masina de vase

eservetele, hartie igienica, role de hartie absorbanta

ehartie de copt, folie alimentara de plastic, pungi alimentare, cutii de plastic cu capac

eservetele umede antibacteriene pentru diferite suprafete

egel dezinfectant pentru maini + servetele umede

espirt sanitar (desi se pare ca virusul corona rezista la el si este sensibil la produsele cu
clor)

ebandaje, plasturi

elanterne, baterii de diverse tipuri, lumanari

eresou cu butelie de gaz sau pastile speciale

etrusd de scule

eun plin de combustibil (nu pentru plimbare ci pentru urgente)

Din toate aceste provizii veti putea gati niste mancaruri delicioase daca alegeti sa urmati
retetele noastre de pe Savori Urbane — vezi aici.

Va dorim multa sanatate!

SPALATI-VA PE MAINI TEMEINIC SI DES SI STATI ACASA!

FOR THOSE ABOUT TO SO0, WE SALUTE YU

RETETE CULINARE SIMPLE, EXPLICATE PAS CU PAS
savoriurbanacom



